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drowe odzywianie
ostarczanie do organizm

powiednich ilosci potrzebn
skfadnikow odzywczych.







A oto kilka zasad, ktorych
powinniSmy przestrzegac
aby cieszycC sie dobrym
zdrowiem:






2. Regularnosc i prawidiowe
komponowanie positkow




3. Liczba positkow w ciqgu dnia




4. Piec porcji warzyw i owocow
W ciggu dnia




6. Kalorycznos¢ positkow a
zapotrzebowania organizmu




7. Produkty, ktore nalezy
wyeliminowac z diety i te, ktore
nalezy ograniczyc.




Choroby zwigzane z zaburzeniami
W zywieniu

Anoreksja
Bulimia
Ortoreksja
Otytosc
Cukrzyca
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1 ZDROWAMSEAKTYWA GJJA
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PROJEKT
~REAKTYWACJA SKLEPIKU
SZKOLNEGO”
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© NASZA GRUPA ©
~Mechaniczne ziemniaki”



Na czym polega reaktywacja
sklepiku szkolnego?

Jest to projekt, w ktorym chcemy
zachecic spotecznosc szkolng

do zmiany odzywiania i nawykow
Zzywieniowych.



Nasze dziatania w projekcie

,Zdrowa Sroda”

Happening

Nakrecanie reklamy

Przebudowa sklepiku szkolhego

Konkursy dla uczniow naszej szkoty
Przygotowanie prezentacji multimedialnej

Organizacja apelu szkolnego poswieconego
promowaniu zdrowego odzywiania i stylu
Zycia




dziesz zdro
- to jest sposob!







